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מתודולוגיה
מטרת המחקר: 

בחינת השימוש בביטויים מעולם בריאות הנפש בתקשורת המסורתית 
וברשתות החברתיות

מסגרת המחקר: 
מדגם מייצג מאמצעי המדיה בישראל בתקשורת המודפסת, הדיגיטלית 

והמשודרת, וברשתות החברתיות

שיטת הניתוח: 
ניתוח תוכן איכותני המשקף באופן מהימן את אופי הסיקור בעיני הישראלי 

הממוצע

מספר הכתבות במדיה: 2,680 
מספר השיחות ברשת: 62,385 

מבנה הניתוח:  
ביטויים: פסיכי, פסיכופת, חולה נפש, סכיזופרן, פיצול אישיות

סיווג השימוש: שימוש נכון, שימוש לא נכון, שימוש פוגעני
מי עשה שימוש בביטוי: התקשורת, פוליטיקאים, סלבס ועוד

 מספר
מופעים/כתבות

 מספר
פוסטים/שיחות

מדדים:



שימוש נכון ולא נכון
במסגרת המחקר, ניתחנו כתבות ופוסטים ובדקנו באיזה הקשר נכתבים 

חמישה ביטויים נבחרים מעולם בריאות הנפש. 

סיווגנו את השימוש בביטויים ל-3 קבוצות:

שימוש לא נכון בביטויים, ברשתות רובו המוחלט פוגעני | שימוש 
נכון, לא נכון ופוגעני בביטויים במדיה וברשת

מדיה
רשת

שימוש נכון: חלק קטן מאוד מהשימוש הכולל - כדי לדבר על 
מצב נפשי מאובחן.

לחייב אין כושר השתכרות; זהו חולה נפש שאינו עובד 
(News1) .מזה 28 שנים

שימוש לא נכון: חצי מהשימוש בביטויים במדיה הוא באופן הזה – 
מילות תואר שגרתיות בשפה.

 .1

 .2

אני רואה איך התחרות על עובדי היי�טק הגיעה לרמה 
פסיכית, ולא רק בכסף (דה מרקר)

שימוש פוגעני: הרוב המוחלט של השימוש ברשת - 
כאשר הביטוי הוא דרך להביע משהו שלילי.

 .3

האיש חולה נפש. מיסגר את המזרק שאיתו קיבל את 
החיסון!!!! (ציוץ בטוויטר)
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דוגמאות לפי אופני שימוש
שימוש נכון

שימוש לא נכון

שימוש פוגעני

כתבה מטעם קרמינולוג

איך נזהה פסיכופתים 
ועד כמה הם מסוכנים?

עומר ינקלביץ':

103fm:-נתן זהבי ב

תגובה בפייסבוק – בתגובה לדמי לובאטו שביקשה 
שיפנו אליה כ-"הם":

"לא הבנתי את הקונספט, מה עומד מאחורי 
ההגדרה הזאת? יש לה פיצול אישיות? למה ברבים?



שימוש לא נכון בביטויים
במדיה - המילה "פסיכי" היא הפופולרית ביותר, בעיקר כדי לתאר 

דברים גדולים וקיצוניים.

ברשת - "חולה נפש" נמצא בשימוש הגבוה ביותר, ומשתמשים 
בו אך ורק לגנאי.

גם ברשת המילה פסיכי משמשת רבות לתיאור דברים קיצוניים, 
והיא המילה היחידה שנמצאת בשימוש לא פוגעני.

גם במדיה וגם ברשת, במילים "חולה נפש" ו"פסיכופת" 
משמשים לגנאי.

פעמים רבות משתמשים ב"פסיכופת" באופן ספציפי לתיאור 
פושעים - במציאות ובתרבות.

פסיכי – שם תואר שגרתי, גם לחיוב

שימוש לא נכון, אבל לא פוגענישימוש פוגעני

Ynet "על הקרדשיאן: "בית הנופש הפסיכי חדש לחלוטין

על סטף קרי: "יכולת הקליעה הפסיכית שלו" ידיעות אחרונות

על שנת הלימודים: "שנת קורונה פסיכית" חדשות קשת 12
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פסיכיפסיכופתחולה נפשפיצול אישיותסכיזופרן

1,248

במדיה – שימוש תדיר בתואר 
"פסיכי" | היקף ואופי השימוש 

בביטויים במדיה 

ברשת – שימוש תדיר 
ב"חולה נפש" כגנאי | היקף 

ואופי השימוש בביטויים ברשת 

חולה נפשפיצול אישיותסכיזופרן פסיכיפסיכופת
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שימוש בביטויים - דוגמאות
חולה נפש

פסיכופת

פיצול אישיות

פסיכי

סכיזופרן

"הרב ברלנד הוא מתנה שלא מפסיקה לתת. יצור משוגע מטורף חולה נפש. 
שיישאר בצינוק קטן." (רדיו קול הים האדום)

אבא פסיכופת. ילדים חלשים ובוגדניים. הרים של כסף שחנקו לכולם 
(ynet) .את הנשמה. והסדרה הכי טובה בטלוויזיה היום
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בתקשורת - מי השתמש בביטויים
התקשורת (כתבים, מגישים, טורים) אחראית על כמעט חצי 

מהשימוש הלא נכון בביטויים. ברוב המקרים מדובר בשימוש לא פוגעני.

מעניין לראות שהשימוש בביטויים אופייני בעיקר למדיה הכתובה, 
ופעמים רבות בטורי דעה.

פוליטיקאים משתמשים פחות בביטויים אלו, אבל כשהם כן, זה בדר"כ 
באופן פוגעני. 

דוגמאות בולטות במיוחד: אולמרט שקרא לנתניהו חולה נפש בראיון, 
ואיימן עודה שקרא לבן גביר חולה נפש בעימות איתו.

באופן כללי, שיח שקשור לקיטוב ומחנאות מהווה זרז לשימוש בביטויים 
אלה – לא רק בקרב פוליטיקאים (דוגמאות בשקף הבא). 

פוליטיקאים – משתמשים בביטויים באופן פוגעני 

שימוש לא נכון, אבל לא פוגענישימוש פוגעני

פוליטיקאים
ונבחרי ציבור

אנשיםסלבס
פרטיים

התקשרות
עצמה

הארץ
וואלה
ידיעות

mako-N12
ישראל היום

קשת 12
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התקשורת הכתובה מובילה את השימוש בביטויים, פוליטיקאים 
עושים שימוש פוגעני | חלוקה לפי מי שהשתמש בביטוי
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כתבות בהן כלי
התקשרות השתמש

בביטוי
כלי תקשורת



דוגמאות לשיח פוגעני על רקע קיטוב ומחנאות

מדיה

רשת

הפסיכים שלנו יותר מסוכנים מהפסיכים שלהם. המשטרה לא ממהרת 
לעצור יהודים קיצוניים כמו חברים בארגון להב"ה

רזי ברקאי בגלי צהל

אלברט שבות במקומון "כרמל"

הרב בנימין לאו:



חלוקה לפי רשת חברתית
רוב האזכורים נמצאים בטוויטר, שם השיח הוא ברנז'אי יותר ומתמקד 

בפוליטיקה ובקורונה.

זהו נתון מעניין, שכן באופן כללי טוויטר מייצר פחות שיחות מפייסבוק.

זוהי עדות נוספת לעובדה ששימוש פוגעני בביטויים שנבדקו מתקשר 
לשיח של פילוג ומחנאות, שמתקיים ביתר שאת בציוצים בטוויטר.

רוב השיחות ברשת הן פוגעניות, והטוקבקים הם הפוגעניים ביותר. 

דוגמאות פוגעניות מטוויטר

צייצני טוויטר מובילים את 
השימוש בביטויים | שימוש 

בביטויים בחלוקה לפי רשתות 
חברתיות

הטוקבקים הם הפוגעניים 
ביותר | שימוש בביטויים 

בחלוקה לפי רשתות חברתיות

שימוש פוגעני
שימוש לא נכון, אבל לא פוגעני

טוקבקיםפורומים facebooktwitter
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הביטויים עולים כחלק מדיון 
על נכונות השימוש בהם

שימו לב - לפעמים גם בתקשורת מתנהל דיון על האופן בו עושים 
שימוש בביטויים אלה (6% מכל האזכורים בתקשורת).

הנושא עולה בעיקר אחרי שנעשה שימוש באחד מהביטויים אלה באופן 
פוגעני – ובתגובה עולות ביקורות או תביעות. 

ביקורת על שימוש פוגעני בביטוי

תביעות כתוצאה משימוש בביטויים

ביקורת על שימוש פוגעני בביטוי כלפי להט"ב

סער עקץ: "סכיזופרניה פוליטית", 
הח"כית תקפה: "זו מחלה לא מילת גנאי"

...גם הוא תבע בעת האחרונה את 
ראש העיר ומקורביו, על שכינו אותו 

"חולה נפש" בכמה הזדמנויות.

הימנעו מהבעת עמדות שליליות 
כלפי הומוסקסואלים בכל גיל. 

הילדים שומעים את ההערות שלכם 
מסוג "חולי נפש" וכדומה.

כשהתלמיד שומע את החברים שלו 
משתמשים במילה "הומו" כקללה, כשהם 

אומרים שצריך "לאשפז אותם בבית 
חולים לחולי נפש" תחשבו מה זה עושה 

לתלמיד שזו חוויית חייו.
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